<PITAL JUDETEAN FOCSANIL - MENIU SAPTAMA
COMUN

1AUZE + -ARSI (CHIR PL- ;CHIRINF-; ATI - ) + 2 Ef % Sidnragisiaie
qu_ \&, O
\g""““«imm"" Atary =
D. Ceai d.cu lamiie 250ml, unt 20g, gem 40g, sunca presata 70g, franz.200g
_TBC + PSH + PNEUMO — 400g franz. ) Ped = + - INSOT
-Ora-10 —~TBC =Cascaval 100g - Chir.inf = + - INSOT+-ARS
Int=
P. Ciorba de legume cu fidea dr.cu ou (400ml) , Ginec=
Spanac cu c.pas.200g L CHIR=+ +-ARS
Mere 200g _ Urol =
- LAUZE +COPIl=Musaca de cartofi cu c.pas.200g o Ortop =
M.G =Ciorba radauteana ' o - PNEUMO =
_ ORA-16-TBC=Fript.c.pas.200g-+cartofi la cuptor . _ ATI= + - ARS
- LAUZE= 1b.compot ' "~ GASTRO= '
_ CTG =+ -INSOT
C. Orez cu lapte, ceai d.250ml.,biscuiti-1b. . ORL= +- INSOT

Conform situatiei la masa din sectie .

SUPLIMENTE
HEMATOLOGIE = ] ceai d.,compot b, b.kefir '
CARDIOLOGIE = 1. ceai d., p.sare .
TBC =lceaid, L. Lapu, x100g p. f.sare . 1- COMUN PASAT
NEFROLOGIE = lceai n. xou fiert, x 1b.Xkefir
ONCOLOGIE = kefir b ,compot b., 1. ceai d.
UROLOGIE = Ceai D. | ,ceai N. |,
CONTAG =x100g.br.d.,x200g.c.pas.,xb. kefir, xou fiert,
CHIR.INF= xou fiert, x70g.br.tel.d, xb kefir, x200g. c.pas. b.compot
ARSI= (CHIR.PL.- ;CHIR-INF.- ; ATI- “xou fiert,xb kefir,x70gbr. tel.d.,x250ml.lapte,
x200g c.pas.
MEDICI GARDA = Dimineata-Cascaval 100g,, mashne 80g,x200g c.pas.-cina

DIALIZA =x100g.piine nes.,x200g.c.pas.
NUTRITIE =(D+P)xb.kefir, x100g.br.tel.d. x200g.c.pas.,x200g.piine f.sare, xou fiert,

( Cina) - x200g.c.pas.
PSH =1 ceai d.
GASTRO= | ceal
ATI= -p.ciorba

NN= |

Nota: Acest meniu poate suferi modificari .
#produs din produs relrigerat

Alergeni : ou, lapte, gluten, telina .
Special; Meniu in functie de religie.



SPITAL JUDETEAN FOCSANI
REGIM-

HZ= ;PED= Ceaid.2 1 SR

HZL=: Chir inf=; ATI=; CHIR=;PED=; .
Ceaid 1,Lapted.250. K

LFV=

Lapte/ceai d 250ml ,unt 20g, br tel.s.70g, 200 g. franz.

- Ora 10-Taurt-2buc. _
Supa de leg. cu fidea dr. cu ou (400ml) .Sote fasole verde(300g)
Orez cu lapte, ceai d. 250 ml., bisc-1 b. -

ULCER=

Lapte/ceai d. 250 ml,unt 20g br.tel.s.70 g,1 ou fiert, 200g franz .

-Ora 10-250ml lapte d.

Supa de leg.cu fidea dr cu ou( 400m1)Fript.c.pas.200g+soi_e_-_fél_5016 verde

Orez cu lapte, ceai d. 250 ml. ,biscuiti-1 b.

CARDIAC=
Lapte/ceai d.250 ml,unt.20g, gem 40g,liaurt, 200g. p.nes
Supa de leg.cu fidea dr.ou(400ml) Spanac cu c.pas.200g
Orez cu lapte,ceai d.250ml.,bisc.-1 b,

HEPATIC=+ - HIV
Lapte/ceai d. 250 ml,unt 20g,gem 40g, 200g p nes,
-Ora 10 -CONTAG- franz.200 g _
Supa de leg.cu fidea(400ml) Fript.c.pas.200g+sote fasole verde |
Orez cu lapte,ceai d. 250 ml. Jbisc.-1b, " : e

RENAL=
Lapte/ceai d. cu lamiie,250mlunt 20g, gem 40g, 200g p.nes -
-Ora 10- compot- 1 b o

Supa de leg.cu fidea dr.cu ou(400ml) Mincare de fasole verde

Orez cu lapte,ceai d 250 ml.,bisc.-1 b,

DIABET=+-M.G R
Lapte d../ceaiN,unt 20g,br.tel.d.70g,1 ou fiert ,200g p. nes.
-Ora 10- Kefir 2 b.. :

Bors diabet dr.cu ou (400 ml) Tocanita de cartofi cu c. pas. 200 g

Fript.c.pas 200g+sote fasole verde,ceai N.250 ml.

CORTIZON=
Lapte /ceai d. 250 ml,unt 20g, gem 40g, liaurt,200g.p.nes.
Supa de leg.cu fidea dr.ou(400ml) Spanac cu c.pas.200g
Orez cu lapte, ceai d. 250 ml.,bisc.-1 b. . '

SPECIAL TI= - '
CTG= ; TBC= ;PED= ; INT=; CHIR=+ ; HEM=;
Ceai N, 1 ou fiert, br. tel s. 70 g, 200g franz.prajita. '

06-01-2026

CONTAG=; CHIR=;
~ ATI= ; CARD=;PSH=;
TBC=; INT=; UROL= ;

PED=; INT= ;HEMAT=;
Chir= + ; Gastro= ; ATI= ;
TBC=; PSH=; ORTOP=;

INT= ;CARD=; ATI=;
NEFRO= ;HEMAT= ; TBC=
CHIR= + ; PSH=;

INT=; CARD = ;Chir= + ; Ati=
HEMAT= ; Gastro= ; ONC= ;
ORT= ; CTG = +-HIV; ORL=;
PED= ;TBC=;PSH=+-HIV

NEFRO= ; ONC= ; REUM.= ;
INT= ;CARD= ;HEM=;Gastro.= ;
CTG= ;PSH= ;TBC=;

PED=: INT= ; Card= ; Neuro= ;
CHIR=+ ; Urol= ;ORT= ;ATI=;

NEFRO= ; REUM =;BN.= + -Sp

HEMAT= ;Gastro= ; ONC =
CTG= ;PSH= ;TBC=,0.G=;
ORL= ; OFT=; D.V=

 PED=; GRAV= ; CHIR= +;ATI=;

NEURO = ;REUMAT = ;
ONC= ; ORL= ; OFT= ;D.V.=;
PSH= ; TBC= ;CTG= ;UROL = ;

Supa de legume(400 ml) 200 g. c. pas. fiarta + orez fiert +morcov fiert.(250 g)

200g. c. pas fiarta + orez fiert.+morcov fiert(250g).,cearN. -
#ceai d .cu lamiie = 10 g zahar ;Fainos cu lapte 20g '

#%Conform Ordinului nr.183/2016,si a Reg.C.E 1169/2011 privind informarea cor_lsqm_é\torilor,va aducem la cunostinta ca preparatele culinare din cadrul unitatii
noastre pot prezenta agenti alergeni din produse refrigerate: carne(piept pui, pulpe pui, ficat pasare) , legume(legume pentru ciorbe, pastai, mazare) lactate si produse
derivat e { lactoza ), cereale care contin gluten( paine si produse derivate} , ouasi produse derivate, telina, fructe cu coaja si piper .



ARGENTA .

SPI’IAL JUDETEAN FOCSANI - MENIU SAPTAMANAL 07-01- 202? ahAGer” 3,
COMUN 'v - <
+ LAUZE + -ARSI (CHIR PL- ;CHIR.INEF-; ATI-)+-TBC+ -PSH L f
R » % SR ;A‘« Qv‘g
D. Ceai d.cu lamiie 250ml, unt 20g, gem 40g, 1 ou fiert, franz.200g st
-TBC + PSH + PNEUMO - 400g franz. o Ped = + - INSOT
-Ora-10 —TBC =Sunca presata 100g . Chir.inf = + - INSOT+-ARS
TR, Int=
P. Ciorba de legume cu taietei dr.cu ou (400ml) - - Ginec= '
Iahnie de fasole boabe cu salam 100g CHIR=+ +-ARS
Castraveti la otet ; - Mere 200g | : Urol = |
- LAUZE +COPII=,Fript,c.pas,200g+gamit_.cart0f1» D Ortop =
- PNBUMO=
- ORA-16-TBC=Fript.c.pas. 200g+garn1t orez L o ATI= + - ARS
-LAUZE=1b.compot” " © ¢ " GASTRO=
S o ~ CTG =+ -INSOT
C. Macaroane cu br.70g; ceai d.250ml:;biscuiti=1b: =~ "+~~~ ORL= +-INSOT

Conform situatiei’la masa din sectie . -

' ' : ) SUPLIMENTE
HEMATOLOGIE =1. ceai d. compot b, b kefir '
CARDIOLOGIE = I ceai d., p.sare .
TBC =] ceai d., 1.Lapte,x100g p. f.sare . = .
NEFROLOGIE = l.ceai n. xou fiert, x 1b.kefir
ONCOLOGIE = kefir b,compot b.,l.ceaid.
UROLOGIE = CeaiD. 1',ceai N: 1, | |
CONTAG =x100g.br.d.,x200g.c.pas., xb.kefir, xou. fiert,
CHIR.INF= xou fiert, x70g.br.tel.d, xb.kefir, XZOOg c. pas b. compot L
ARSI= (CHIR. PL.- ;CHIR-INF.- ATI 1)xou fiert,xb. keﬁr x70gbr tel d x250ml lapte
x200g c.pas.
MEDICI GARDA = D1mmeata—Cascaval 100g , maslme 80g,x200g c. pas -cina -CINA-Macaroane cu br.
DIALIZA =x100g.piine nes.,x200g.c.pas. =
NUTRITIE =(D+P)xb kefir, xlOOg br.tel.d. x200g c.pas: X200g piine .52 sare, Xxou ﬁert
( Cina) - x200g.c. pas ' .
PSH=1ceaid.
GASTRO= 1 ceai
ATI=:p.ciorba
N:N=

Nota: Acest meniu poate suferi modificari .
*produs din produs refrigerat | ’
Alergeni : ou, lapte, gluten, telina .
Special; Meniu in functie de religie.



SPITAL JUDETEAN FOCSANI SRHEP 7-01-2026
‘ REGIM ' :
HZ= ;PED= Ceaid.2 1
| HZL=; Chirinf=; ATI=; CHIR=;PED=;
Ceaid 1,Lapte d 250. T v ‘
LFV= : AR CONTAG=; CHIR=;

Lapte/ceai d 250ml ,unt 20g, br tel.s.70g, 200 g. franz. . ATI= ;CARD=;PSH=;
- Ora 10-Iaurt-2buc. TBC=; INT=; UROL=;

Supa de leg. cu taitei dr. cu ou (400ml) .Orez cu 1egume(300g)
Paste cu lapte, ceai d. 250 ml., bisc-1 b. . -

ULCER= ' PED=; INT= ;HEMAT=;
Lapte/ceai d. 250 ml,unt 20g ,br.tel.s.70 g,1 ou fiert, 200g ﬁanz Chir= + ; Gastro= ; ATI= ;
-Ora 10-250ml lapte d. TBC=; PSH=; ORTOP=;

Supa de leg.cu taietei dr cu ou( 400ml)Fript.c.pas.200 g+garmt orez
Paste cu lapte, ceai d. 250 ml. ,biscuiti-1 b.

CARDIAC= INT= ;CARD=; ATI=;
Lapte/ceai d.250 ml,unt.20g, gem 40g,liaurt, 200g. p.nes = .. NEFRO= ;HEMAT= ; TBC= ;
Supa de leg.cu taietei dr.ou(400ml) Fript. c.pas.200g+sos.tomat, mar ~CHIR= + ; PSH = ;
Paste cu lapte,ceai d.250ml.,bisc.-1 b,

HEPATIC=+ - HIV o INT=; CARD = ;Chir= + ; Ati= ;
Lapte/ceai d. 250 ml,unt 20g,gem 40g, 200g p nes, ' HEMAT= ; Gastro= ; ONC= ;
-Ora 10 -CONTAG- franz.200 g o ORT= ; CTG= +-HIV; ORL=;
Supa de leg.cu taletel(400ml) Fript.c.pas. 200g+garn1t Oz ;mar PED=;TBC=;PSH=+-HIV
Paste cu lapte,ceai d. 250 ml. ,bisc.-1 b, '
RENAL= ‘ 'PED= ;UROL=;CHIR=+ ; ATI=;
Lapte/ceai d. cu lamiie,250ml,unt 20g, gem 40g, ZOOg pnes  ©  NEFRO= ; ONC=; REUM= ;
-Ora 10~ compot- 1 b ' INT=;CARD= ;HEM=;Gastro.= ;
Supa de leg.cu taietei dr.cu ou(400ml) Orez cu legume, mar. = - CTG= ;PSH= ;TBC=;
Paste cu lapte,ceai d 250 ml.,bisc.-1 b, _
DIABET=+-M. G S PED=; INT= ; Card= ; Neuro= ;
Lapte d../ceaiN,unt 20g,br.tel.d.70g,1 ou fiert 200g p. nes. CHIR=+ ; Urol= ;ORT= ;ATI=;
-Ora 10-Kefir 2 b. - ' NEFRO= ; REUM =;B.N.= + -Sp
Bors diabet dr.cu ou (400 ml) Varza cu ¢. pas. 200 g,mar HEMAT= ;Gastro= ; ONC=;
Orez cu legume,ceai N.250 ml. U CTG= ,;PSH= ;TBC= ;0.G=;

ORL= ; OFT= ; D.V= ;

CORTIZON=
Lapte /ceai d. 250 ml,unt 20g, gem 40g,br.tel.d.70g,200g.p.nes. ~ PED=; GRAV= ; CHIR= +;ATI=;
Supa de leg.cu taietei dr.ou(400ml) Fript. c.pas. 200g+sos tomat ,mar NEURO REUMAT = ,
Paste cu lapte, ceai d. 250 ml ,bisc.-1 b. -~ ONC= ;0ORL= ;O0FT= ;DV-=;

PSH= ;TBC: ;CTG: ;UROL =

SPECIAL II= N
CTG= ;TBC= ; PED= ; INT=;CHIR=+ ; HEM=;.
Ceai N, 1 ou fiert, br. tel s. 70 g, 200g franz.prajita.
Supa de legume(400 ml) 200 g. c. pas. fiarta + orez fiert + morcov fiert.(250 g)
200g. c. pas fiarta + orez fiert.+morcov fiert(250g).,ceai N. |
*ceai d .cu lamiie = 10 g zahar ;Fainos cu lapte 20g

*¥*Conform Ordinului nr.183/2016,si a Reg.C.E 1168/2011 privind informarea_cc_)qs'!.'lmat'pri.l_or,va aducem la cunostinta ca preparatele culinare din cadrul unitatii
noastre pot prezenta agenti alergeni din produse refrigerate: carne(piept pui, pulpe pui; ficat pasare) , legume(legume pentru ciorbe, pastai, mazare) ,lactate si produse
derivat ¢ (lactoza }, cereale care contin gluten( paine si produse derivate) , ouassi.produse derivate, telina, fructe cu coaja si piper .



QPITAL JUDETEAN FOCSANI - MENIU SAPTAMANAL 08- 01- 2026

n:FN/n 5

~ COMUN
+-LAUZE + -ARSI (CHIR PL- ;CHIRINF-; . ATI-)+-TBC+ - PSH

D. Ceai d.cu lamiie 250ml, unt 20g, gem 40g, pate de ficat, franz 200g

AL .
“TBC + PSH + PNEUMO — 400g franz. . Ped =+ - INSOT-.. 45»3@
-Ora-10 —TBC =Crenvusti 100g | Chll‘ inf =+ - INSOT-+-ARS
' : Int=
P. Ciorba de legume cu paste dr.cu ou (400ml). ' Ginec=
Fript c.pas.200g+garnit.orez | s ] CHIR=+ +-ARS
Salata de sfecla ;- Mere 200g Ul =
- LAUZE +COPII=Ardei (rosii) umpluti . R Ortop =
| M.G.=Cjorba radauteana - PNEUMO=
- ORA-16-TBC=Fript.c.pas. 200g+gam1t cartoﬁ . . ATI= + - ARS
- LAUZE= 1b.compot T "GASTRO =
| _  CTG =+ -INSOT
C. Paste cu lapte, ceai d.250ml:,biscuiti-1b. SR ' ORL= +-INSOT

Conform situatiei la masa din'sectie . -

: SUPLIMENTE

HEMATOLOGIE = L. ceai d.,compot b, bkefir

CARDIOLOGIE =1..ceai d., p.sare .

TBC =l ceai d., 1.Lapte,x100g p. f.sare .

NEFROLOGIE = 1.ceai n. xou fiert, x 1b.kefir

ONCOLOGIE = kefir b ,compot b., 1. ceai d.

UROLOGIE = Ceai D. 1 ,ceai N. I, '

CONTAG =x100g.br.d:,x200g.c.pas., xb kefir, xou fiert, -

CHIR.INF= xou fiert, x70g.br.tel.d; xb kefir, x200g. ¢. pas b.compot :

ARSI= (CHIR.PL.- ;CHIR-INF.- ; ATI- ;)xou fiert, xb. keﬁr X70gbr tel d. x250m1 1apte .
x200g c.pas. -

MEDICI GARDA = Dlmmeata-Cascaval 100g, mashne 80g,x200g c. pas -cina

DIALIZA =x100g.piine nes.,x200g.c. pas

NUTRITIE —(D+P)Xb kefir, XlOOg br.tel.d.,x200g.c. pas. x20()g piine f.sare, xou fiert,

( Cina) - x200g.c.pas.

PSH =1 ceai d.

GASTRO= I ceai

ATI=-p.ciorba

NN=

Nota: Acest meniu poate suferi modificari .
*produs din produs refrigerat

Alergeni : ou, lapte, gluten, telina .
Special; Meniu in functie de religie.



SPITAL JUDETEAN FOCSANI

08-01-2025 ’
REGIM -

HZ= ;PED= Ceaid.2 1

HZL=; Chirinf=; ATI=; CHIR— PED— :
Ceaid 1 Lapte d.250. . : -

LFV= . CONTAG=; CHIR=;

Lapte/ceai d 250ml ,unt 20g, br tel.s.70g, 200 g franz. ATI= ; CARD=; PSH=;

- Ora 10-Taurt-2buc. TBC=; INT=; UROL= ;
Supa de leg. cu paste dr: cu ou (400ml) Cartofi natur cu unt si verdeata(300g)
Macaroane cu br.70g, ceai d. 250 ml., bisc-1 b. .

ULCER= PED=; INT= ;HEMAT=;

Lapte/ceai d. 250 ml,unt 20g ,br.tel.s.70 g,1 ou fiert, 200g franz .. Chir= + ; Gastro= ; ATI= ;

-Ora 10-250ml lapte d. ' ' TBC=; PSH=; ORTOP=;
Supa de leg.cu paste dr cu ou( 400ml)Fript.c.pas. 200 g+cartoﬁ natur ‘ ' -
Macaroane cu br.70g, ceai d. 250 ml. ,biscuiti-1 b. . -

CARDIAC= INT= ;CARD=; ATI=; -
Lapte/ceai d.250 ml,unt.20g, gem 40g,1 ou fiert, 200g. p.nes NEFRO= ;HEMAT= ; TBC= ;
Supa de leg.cu paste dr.ou(400ml) Mazare cu c.pas. 200g, mar CHIR= + ; PSH=;
Macaroane cu br.70g,ceai d.250ml.,bisc.-1 b, '
HEPATIC=+ -HIV : . INT=; CARD = ;Chir= + ; Ati= ;
Lapte/ceai d. 250 ml,unt 20g,gem 40g,1 b iaurt 200g p nes, HEMAT= ; Gastro= ; ONC= ;
-Ora 10 -CONTAG- franz.200 g ORT= ; CTG= +-HIV; ORL~=;

Supa de leg.cu paste(400ml) Fript.c.pas.200 g-+cartofi natur mar_-

Macaroane cu br.70g,ceai d. 250 ml. ,bisc.-1 b,

RENAL=
Lapte/ceai d. cu lamiie,250ml,unt 20g, gem 40g, 200g p.nes
-Ora 10- compot-1b

PED=;TBC=;PSH=-+-HIV

PED= ;UROL=;CHIR=+ ; ATI=;
NEFRO= ; ONC=; REUM.= ; ~
INT= ;CARD= ;HEM=;Gastro.= ;

Supa de leg.cu paste dr.cu ou(400ml) Tocanita de cartoft, mar CTG= ;PSH= ;TBC=;
Macaroane cu br.70g,ceai d 250 ml.,bisc.-1 b, :
DIABET=+-M. G PED=; INT= ; Card= ; Neuro= ;
Lapte d../ceailN,unt 20g,br.tel.d.70g,1 ou fiert ,200g p. nes. CHIR=+ ; Urol= ;ORT= ;ATI=;
-Ora 10- Kefir2 b. ' .~ NEFRO= ; REUM = ;B.N= + -Sp
Bors diabet dr.cu ou (400 ml) Fasole verde cu c. pas. 200 g HEMAT= ;Gastro= ; ONC=;
Tocanita de cartofi ,ceai N.250 ml. /-mar verde CTG= ;PSH= ,;TBC=;0.G=;
: ORL= ;OFT=; DV= ;
CORTIZON= -
Lapte /ceai d. 250 ml,unt 20g, gem 40g,1 ou fiert ,p:nes. PED=; GRAV= ; CHIR= +;ATI=;
Supa de leg.cu paste dr.ou(400ml) Mazare cu c.pas. 200g mar - NEURO = ;REUMAT = ;
Macaroane cu br.70g, ceal d. 250 ml.,bisc.-1 b. ONC= ; ORL= ; OFT= ;D.V=
PSH= ; TBC= ;CTG= ;UROL = ;
SPECIAL II= '
CTG= ; TBC= ;PED= ; INT=;CHIR=+ ; HEM=;

Ceai N, 1 ou fiert, br. tel s. 70 g, 200g franz.prajita.

Supa de legume(400 ml) 200 g. c. pas. fiarta + orez fiert + mOICoV fiert.(250 g)

200g. ¢. pas fiarta + orez fiert.+morcov fiert(250g).,ceai N
*ceai d .cu lamiie = 10 g zahar ;Fainos cu lapte 20g

w**Conform Ordinului nr.183/2016,si a Reg.C.E 1169/2011 privind informarea consumatonlor va aducem la conostinta ca preparatele culinare din cadrul unitatii
noastre pot prezenta agenti alergeni din produse refrigerate: carne(piept pui; pulpe pui, ﬁcat pasare) , legume(legume peniru ciorbe, pastai, mazare) ,lactate si produse .
derivate (lactoza ), cereale care contin gluten( paine si produse derivate) ,.oua si produse derivate, telina, fructe cu-coaja si piper .



SPITAL JUDETEAN FOCSANI N[ENIU SAPTAMANAL 09-01- 202’665\!;
> COMUN
+-LAUZE + -ARSI (CHIR.PL- :CHIR.INF- ; ATI - ) +- TBC + -PSH

D. Ceai d.cu lamiie 250ml, unt 20g, gem 40g, crenvus‘a 100g; franz.200g

_TBC + PSH + PNEUMO — 400g franz. . Ped=+ - INSOT /. 7o
-Ora-10 -TBC =Br.tel.s. 80g ~ Chirinf = + - INSOT+- ARS
: Int=
P. Ciorba de legume cu fidea dr.cu ou (400ml) Ginec=
Iahnie de fasole boabe cu salam 100g CHIR=+ +-ARS
Castraveti la otet ; - Mere 200g o Urol =
- LAUZE +COPII=Fript.c.pas.200g +garnit. spanac’ B Ortop = _
M.G=Friptura ¢ pas. +cartofi prajiti R PNEUMO =
- ORA-16-TBC=Fript.c.pas.200g+sos tomat - ATI= + - ARS
- LAUZE="1b.compot o ) GASTRO =
| .  CTG=+ -INSOT
C. Brinza Fagaras-1buc, ceal d.250ml. biscuiti-1b. -~ - . ORL= +- INSOT

Conform situatiei la masa din sectie .

SUPLIMENTE
HEMATOLOGIE =1, ceai d.,compot b, bkefir ~
CARDIOLOGIE = 1. ceai d., p.sare .
TBC =1 ceai d., LLapte,x100g p. f.sare .
NEFROLOGIE = 1.ceai n. xou fiert, x 1b.keﬁr_
ONCOLOGIE = kefir b ,compot b. 1. ceai d.
UROLOGIE = Ceai D.1,ceaiN.1,
CONTAG =x100g. br.d.,x200g.c.pas.,xb.kefir, xou fiert, .
CHIR.INE= xou fiert, x70g.br.tel.d, xb kefir, x200g. c.pas. b compot
ARSI= (CHIR.PL.- ;CHIR-INF .- ; ATI- ;)xou fiert,xb keﬂr ,x70gbr.tel.d.,x250ml.1apte,
x200g c.pas.
MEDICI GARDA = Dimineata-Cascaval 100g, mashne 80g,x200g ¢.pas.-cina
DIALIZA =x100g.piine nes.,x200g.c.pas. -
NUTRITIE =(D+P)xb kefir, x100gbr.tel.d.,x200 g C. pas x200g piine f.sare, xou fiert,
( Cina) - x200g.c.pas.
PSH =1 ceai d.
GASTRO= 1 ceai
ATI= -p.ciorba
N.N.=

Nota: Acest meniu poate suferi modificari .
*produs din produs refrigerat

Alergeni : ou, lapte, gluten, telina . .
Special; Meniu in functie de religie.



SPITAL JUDETEAN FOCSANI R 09-01-2026
REGIM B '
HZ= ;PED= Ceaid.2 |
HZL=: Chir inf= ; ATI=; CHIR= ;PED=
Ceaid 1,Lapte d.250. ’ S o ‘
LFV= v s " CONTAG=; CHIR=;

Lapte/ceai d 250ml ,unt 20g, br tel.s.70g, 200 g. franz. e ATI= ; CARD=; PSH=;
- Ora 10-Taurt-2buc. ' TBC=; INT=; UROL= ;

Supa de leg. cu fidea dr. cu ou (400ml) Sote legume(300g)
Gris cu lapte, ceai d. 250 ml., bisc-1 b.

ULCER= ' PED=;INT= ;HEMAT=;
Lapte/ceai d. 250 ml,unt 20g ,br.tel.s.70 g,1 ou fiert, 200g fra_nz - Chir= + ; Gastro= ; ATI= ;
-Ora 10-250ml lapte d. ' TBC=; PSH=; ORTOP=;

Supa de leg.cu fidea dr cu ou( 400ml)Fript.c.pas. 200g+sote legume
Gris cu lapte, ceai d. 250 ml. ,biscuiti-1 b.

CARDIAC= ' INT= ;CARD=; ATI=
Lapte/ceai d.250 ml, unt.20g, gem 40g,1b.iaurt, 200g. pnes - - NEFRO= JHEMAT= ; TBC= ;
Supa de leg.cu fidea dr.ou(400ml) Fasole verde cu c.pas. 200g, mar CHIR=+ ;PSH=; '
Budinca de gris cu gem,ceai d.250ml.,bisc.-1 b,

HEPATIC=+ - HIV . INT=; CARD = ;Chir= + ; Ati= ;
Lapte/ceai d. 250 ml,unt 20g,gem 40g,1b. iaurt, 200g p nes, ) HEMAT= ; Gastro= ; ONC= ;

- Ora 10 -CONTAG- franz.200 g " QRT= ;CTG= +-HIV; ORL=; .
Supa de leg.cu ﬁdea(400m1) Fript.c.pas.200g+sote legume mar PED=;TBC=;PSH=+- HIV
Budinca de gris cu gem,ceai d. 250 ml. ,bisc.-1 b,

RENAL= | PED= ;UROL=;CHIR=+ ; ATI=;
Lapte/ceai d. cu lamiie,250ml,unt 20g, gem 40g, 200g p.nes : NEFRO= ; ONC=; REUM.= ;
-Ora 10- compot- 1 b INT= CARD I—IEM— Gastro =

Supa de leg.cu fidea dr.cu ou(400ml) Mincare de fasole verde ‘mar CTG= ;PSH= TBC—
Budinca de gris cu gem, ceai d 250 ml.,bisc.-1 b, e

DIABET=+- M. G " PED=:INT= ; Card~ ; Neuro=

Lapte d../ceaiN,unt 20g,br.tel.d.70g,1 ou fiert 200g p. nes CHIR=+ ; Urol= ;ORT= ;ATI=;
-Ora 10- Kefir 2 b. e NEFRO= ; REUM =;B.N.= + -Sp

Bors diabet dr.cu ou (400 ml) Mazare cu c. pas. 200 g,mar verde - HEMAT= ;Gastro= ; ONC =;

Brinza Fagaras-1b.,ceai N.250 ml. _ : -+ CTG= ;PSH= ;TBC=;0.G=;

ORL= ;OFT=; D.V= ;
CORTIZON= '

Lapte /ceai d. 250 ml,unt 20g, gem 40g,1b. iaurt,200g.p.nes PED=; GRAV= ; CHIR= +;ATI=;

Supa de leg.cu fidea dr. 0u(400m1) Fasole verde cu c.pas. 200g mar NEURO = ;REUMAT = ;

Budinca de gris cu gem, ceai d. 250 ml.,bisc.-1 b. o ONC= ; ORL= ; OFT= ;D.V=;

‘ PSH= ; TBC= ;,CTG= ;UROL = ;
SPECIAL II= '

CTG= ; TBC= ;PED= ; INT=; CHIR=+ ; HEM—
Ceai N, 1 ou fiert, br tel s. 70 g, 200g franz. prajlta
Supa de legume(400 ml) 200 g. c. pas. fiarta + orez fiert + morcov fiert.(250 g)
200g. c. pas fiarta + orez fiert. +morcov fiert(250g).,ceai-N.
*ceal d .cu lamiie = 10 g zahar ;Fainos cu lapte 20g

**+Conform Ordinului nr.183/2016,si a Reg.C.E 1169/2011 privind informarea, consumatorllor va aducem la cunostinta ca preparatele cutinare din cadrul unitatii
noastre pot prezenta agenti alergeni din produse refrigerate: came(piept pui, pulpe pm ficat-pasare) , legume(legume pentru ciorbe, pastai, mazare) ,lactate si produse
derivat e {lactoza ), cereale care contin gluten{ paine si produse derivate} , oua si-produse derivate, telina, fructe cu coaja si piper .



SPITAL JUDETEAN FOCSANL - MENIU SAPlAMANAL 10-01- 202@@%
COMUN :
+ -LAUZE + -ARSI (CHIR PL- ;CHIRINF-; ATI-) +-TBC + -PSH

D. Ceai d.cu lamiie 250ml unt 20g, gem 40g, sunca presata 80g, franz.200g

_TBC + PSH + PNEUMO — 400g franz. . .~ . . Ped =+ - INSOT- 7 %
-Ora-10 -TBC =Cascaval 100g | Chir.inf = + - INSOT+—ARS
L Int=
P. Ciorba de legume cu paste dr.cu ou (400ml) ' Ginec=
Fasole verde cu c.pas.200g _ CHIR=+ +-ARS
- Mere 200g R Urol =
- LAUZE +COPII=S8nitel c.pas.200g+cartofi natur - " Ortop =
M.G.=Ciorba radauteana o ‘ PNEUMO =
- ORA-16-TBC=Fript.c.pas.200g+garnit.cartofi o ATI=+ - ARS
- LAUZE= 1b.compot . GASTRO =
‘ CTG =+ -INSOT
C. Orez cu lapte, ceai d.250mLbiscuiti-1b. ~ ~ ~~ ~ORL= + INSOT

Conform situatiei la masa din sectie .

SUPLIMENTE
HEMATOLOGIE = 1. cea1d ,compot b, b.kefir '

CARDIOLOGIE = 1. ceai d., p.sate .

TBC =l ceai d., 1.Lapte,x100g p. f.sare .

NEFROLOGIE = l.ceai n. xou fiert, x 1b.kefir

ONCOLOGIE = kefir b ,compot b., 1. ceai d.

UROLOGIE = CeaiD. 1 ,ceai N. 1,

CONTAG =x100g.br.d.,x200g.c.pas.,xb.kefir, xou fiert, =+

CHIR.INF= xou fiert, x70g br.tel.d, xb.kefir, x200g. c.pas. b.compot

ARSI= (CHIR.PL.- ;CHIR-INF .- ; ATI- ;)xou fiert,xb.kefir,x70gbr. tel.d.,x25 Oml.lapte,
x200g c.pas.

MEDICI GARDA = Dimineata-Cascaval 100g , mashne 80g,x200g c.pas.-cina

DIALIZA =x100g.piine nes.,x200g.c.pas.

NUTRITIE =(D+P)xb.kefir, x100g.br.tel.d. x200g c.pas. X200g pnne f.sare, xou fiert,
( Cina) - x200g.c.pas.

PSH =1 ceai d.

GASTRO= 1 ceai

ATI= -p.ciorba

N.N.=

Nota: Acest meniu poate suferi modificari .
*produs din produs refrigerat

Alergeni : ou, lapte, gluten, telina .
Special; Meniu in functie de religie.



SPITAL JUDETEAN FOCSANI . 10-01-2026
REGIM S
HZ= ;PED= Ceaid.2 1
HZL=; Chir inf=; ATI=; CHIR= ;PED=;
Ceaid 1,Lapted.250.

LFV= SRR CONTAG=; CHIR=;
Lapte/ceai d 250ml ,unt 20g, br tel.s.70g, 200 g. franz. - ATI= ; CARD=; PSH=,;
- Ora 10-Taurt-2buc. : TBC=; INT=; UROL=;

Supa de leg. cu paste dr. cu ou (400ml) Orez cu Iegume(BOOg)
Macaroane cu br.70g, ceai d. 250 ml., bisc-1 b.

ULCER= " PED=;INT= :HEMAT=;

Lapte/ceai d. 250 ml,unt 20g ,br.tel.s.70 g,1 ou fiert, 200g franz Chir= + ; Gastro= ; ATI= ;
-Ora 10-250ml lapte d. TBC=; PSH=; ORTOP=;

Supa de leg.cu paste dr cu ou{ 400ml)Fript.c.pas. 200g+garn1t orez
Macaroane cu br.70g, ceai d. 250 ml. ,biscuiti-1 b.

CARDIAC= o INT= ;CARD=; ATI=;
Lapte/ceai d.250 ml,unt.20g, gem 40g,liaurt, 200g. p.nes : NEFRO= ;HEMAT= ; TBC= ;
Supa de leg.cu paste dr.ou(400ml) Musaca de orez cu ¢.pas.200g, mar CHIR= + ; PSH= ;
Macaroane cu br.70g,ceai d.250ml.,bisc.-1 b, o

HEPATIC=+ - HIV ' .- INT=; CARD = ;Chir= + ; Ati= ;

Lapte/ceai d. 250 ml,unt 20g,gem 40g,1 b iaurt, 200g p nes, . HEMAT= ; Gastro= ; ONC= ;
-Ora 10 -CONTAG- franz.200 g o ORT= ; CTG = +-HIV; ORL=;
Supa de leg.cu paste(400ml) Fript.c.pas.200g+garnit.orez ;mar PED=;TBC=;PSH=+- HIV
Macaroane cu br.70g,ceai d. 250 ml. ,bisc.-1 b, '
RENAL= ~© PED= ;UROL= CHIR* + ATI— :
Lapte/ceai d. cu lamiie,250ml,unt 20g, gem 40g, 200g p.nes NEFRO= ; ONC= ; REUM =
-Ora 10- compot- 1 b INT= ;CARD= ;HEM= ;Gastro.= )
Supa de leg.cu paste dr.cu ou(400ml) Orez cu legume, mar - .~ CTG= ;PSH= ;1BC=;
Macaroane cu br.70g,ceai d 250 ml. bisc.-1 b, R
DIABET=+-M. G .- ¢ PED=;INT= ; Card= ; Neuro= ;
Lapte d../ceaiN,unt 20g,br.tel.d.70g,1 ou fiert ,200g p- nes. CHIR=+ Urol— ORT— JATI=;
-Ora 10- Kefir 2 b. -+ 'NEFRO= ; REUM =;B.N= + Sp
Bors diabet dr.cu ou (400 ml) Frip.c. pas. 200g+garn1t orez mar verde HEMAT— ;Gastro = ; ONC =
Mancare de fasole verde ,ceai N.250 ml. - - CIG= ;PSH= TBC~ O.G.: ;
- ORL= ; OFT= ; D.V= ;
CORTIZON=
Lapte /ceai d. 250 ml,unt 20g, gem 40g,1 b iaurt.70g.p.nes. = - PED=; GRAV=; CHIR— +3 ATl=;
Supa de leg.cu paste dr.ou(400ml) Musaca de orez cu c.pas. 200g ,mar NEURO REUMAT =
Macaroane cu br.70g, ceai d. 250 ml.,bisc.-1 b. ONC= ; ORL= ; OFT = D V=
PSH= ; TBC= ;CTG: ;UROL = ;
SPECIAL II=

CTG= ; TBC= ; PED= ; INT=; CHIR=+ ; HEM=;
Ceai N, 1 ou fiert, br. tel s. 70 g, 200g franz.prajita.
Supa de legume(400 ml) 200 g. c. pas. fiarta + orez fiert + morcov fiert.(250 g)
200g. c. pas fiarta + orez fiert.+morcov fiert(250g)..ceai N.
*ceal d .cu lamiie = 10 g zahar ;Fainos cu lapte 20g

+++Conform Ordinului nr.183/2016,si a Reg.C.E 1169/2011 privind informarea consumiatorilor;va aducem la cunostinta ca preparatele culinare din cadrul unitatii
noastre pot prezenta agenti alergeni din produse refrigerate: camme(piept pui, pulpe pui; ﬁcat pasare) , legume(legume pentru ciorbe, pastai, mazare) lactate si produse
derivat e (lactoza), cereale care contin gluten( paine si produse derivate) , oua si produse derivate, telina, fructe cu coaja si piper .



SPITAL JUDETEAN FOCSANI - MENIU SAPTAMANAL 11-01- 2026
sriial JULBIEAN TUL o v |
+ -LAUZE + -ARSI (CHIR PL- ;CHIR.INF- ; ATI - )+ TBC+ - PSH

D. Ceai d.cu lamiie 250ml, unt 20g, gem 40g, 1 ou ﬁert ﬁanz 200g el
-TBC + PSH + PNEUMO - 400g franz. Ped = + - INSOT %,

-Ora-10 “TBC =Pate ficat " Chirinf = + - INSOFTHARS"
IR Int=
P. Ciorba de legume cu taietei dr.cu ou (400ml) _ Ginec=
Mazare cu c.pas.200g ' CHIR=+ +-ARS
- Mere 200g A Urol =
- LAUZE +COPII=Fript.c.pas.200g +garnitorez Ortop =
o o . PNEUMO=
- ORA-16-TBC=Fript.c.pas.200g+garnit.orez o ATI= + - ARS
- LAUZE= 1b.compot ' GASTRO =

CTG =+ -INSOT
- ORL= + INSOT
-C. Paste cu lapte., ceai d.250ml.,biscuiti-1b. ' o

Conform situatiei la masa din sectie .

SUPLIMENTE _
HEMATOLOGIE = . ceai d.,compot b, b.kefir
CARDIOLOGIE =1. ceai d., p.sare .
TBC =l ceai d., 1.Lapte,x100g p. f.sare .
NEFROLOGIE = l.ceain. xou fiert, x 1b.kefir
ONCOLOGIE = kefir b ,compot b., 1. ceai d.
UROLOGIE = Ceai D. ] ,ceai N. |,
CONTAG mlOOg br.d.,x200g.c.pas.,xb. keﬁr xou fiert
CHIR.INF= xou fiert, x70g br.tel.d, xb kefir, x200g. ¢. pas. .b.compot
ARST= (CHIR.PL.- ;CHIR-INF .- ; ATI- ;)xou fiert,xb. keﬁr X70gbr tel.d.,x250ml.lapte,
x200g c.pas.
MEDICI GARDA = Dimineata-Cascaval 100g, mashne 80g,x200g c.pas.-cina; CHIFTELUTE+PIURE
DIALIZA =x100g.piine nes.,x200g.c.pas.
NUTRITIE =(D+P)xb kefir, x100g.br tel.d. x200g C. pas x200g.piine f.sare, xou fiert,
( Cina) - x200g.c. pas ’
PSH =1 ceai d.
GASTRO= 1 ceai
ATI= -p.ciorba
N.N.=

Nota: Acest meniu poate suferi modificari .
*produs din produs refrigerat

Alergeni : ou, lapte, gluten, telina .
Special; Meniu in functie de religie.



SPITAL JUDETEAN FOCSANI - [ 11-01-2026
REGIM
HZ= ;PED= Ceaid. 2 1
HZL=; Chir inf=; ATI=; CHIR= ;PED=;
Ceaid 1 Lapted250

LFV= ~ CONTAG=; CHIR=;
Lapte/ceal d 250ml ,unt 20g, br tel.s. 70g, 200 g. franz. L ATI= ; CARD=; PSH=;
- Ora 10-Iaurt-2buc. TBC=; INT=; UROL= ;

Supa de leg. cu fidea dr. cu ou (400ml) Sote sote fasole verde(3 OOg)
Orez cu lapte, ceai d. 250 ml., bisc-1 b.

ULCER= | PED=; INT= ;HEMAT=}
Lapte/ceai d. 250 mlunt 20g ,br.tel.s.70 g,1ou fiert, 200g franz Chir= + ; Gastro= ; ATI= ;
~Ora 10-250ml lapte d. ' TBC=; PSH=; ORTOP=;

Supa de leg.cu fidea dr cu ou( 400ml)Fript.c.pas.200g+sote fasole verde
Orez cu lapte, ceai d. 250 ml. ,biscuiti-1 b. : -

CARDIAC= INT= ;CARD=; ATI=;
Lapte/ceai d.250 ml,unt.20g, gem 40g,liaurt, 200g. pnes . - NEFRO= HEMATﬁ ; TBC=
Supa de leg.cu fidea dr.ou(400ml) Fript. c.pas.200g+sos tomat mar CHIR=+ ;PSH=
Orez cu lapte,ceai d.250ml.,bisc.-1 b,

HEPATIC + - HIV INT=; CARD = ;Chir= + ; Ati= ;
Lapte/ceai d. 250 ml,unt 20g,gem 40g,1 b iaurt, 200g pnes, HEMAT= ; Gastro=; ONC= ;
-Ora 10 -CONTAG- franz.200 g : ORT= ; CTG= +-HIV; ORL=;

Supa de leg.cu ﬁdea(400ml) Fript.c.pas.200g+sote fasole verde smar PED— TBC— ;PSH=+-HIV
Orez cu lapte,ceai d. 250 ml. ,bisc.-1 b,

RENAL= _ PED=0 ;UROL=;CHIR=+ ; ATI=;
Lapte/ceai d. cu lamiie,250ml,unt 20g, gem 40g, 200g p.nes " NEFRO= ; ONC=; REUM= ;
-Ora 10- compot- 1 b -~ INT=;CARD= ;HEM= ;Gastro.= ;

Supa de leg.cu fidea dr.cu ou(400ml) Mincare de fasole verde mar CTG= ;PSH= ;TBC=;
Orez cu lapte,ceai d 250 ml.,bisc.-1 b,

DIABET=+-M. G ' PED=0; INT= ; Card= ; Neuro=

Lapte d../ceaiN,unt 20g,br.tel.d.70g,1 ou fiert,200g p. nes. -  CHIR=+ ; Urol= ;ORT= ;ATI=;
-Ora 10- Kefir 2 b. NEFRO= ; REUM =;B.N.= + -Sp

Bors diabet dr.cu ou (400 ml) Tocanita de cartofi.cu c. pas. 200 g HEMAT= ;Gastro= ; ONC=;

Mincare de fasole verde,ceai N.250 ml. /mar verde - CTG= ;PSH= ;TBC=;0.G=;

: ... ORL=;0FT=; DV= ;
CORTIZON= _

Lapte /ceai d. 250 ml,unt 20g, gem 40g,1iaurt,200g.p.nes. : PED=; GRAV= ; CHIR= + ;ATI=;

Supa de leg.cu fidea dr.ou(400ml) Fript. c.pas.200g+sos tomat ,mar NEURO = ;REUMAT = ;

Orez cu lapte, ceai d. 250 ml.,bisc.-1 b. ONC= ; ORL= ; OFT= ;D.V.=;

PSH= ; TBC= ;CTG= ;UROL = ;
SPECIAL II=

CTG= ; TBC= ; PED= ; INT=; CHIR=+ ; HEM=,
Ceai N, 1 ou fiert, br. tel s. 70 g, 200g franz.prajita.
Supa de legume(400 ml) 200 g. c. pas. fiarta + orez fiert + morcov fiert.(250 g)
200g. c. pas fiarta + orez fiert.+morcov fiert(250g).,ceai N.
*ceal d .cu lamiie = 10 g zahar ;Fainos cu lapte 20g

~***Conform Ordinului nr.183/2016,si a Reg C.E 1169/2011 privind informarea consumatonlor va aducem la cunostinta ca preparatele culinare din cadrul unitatii
noastre pot prezenta agenti alergeni din produse refrigerate: carne(piept pui, pulpe: pu1 hcat :pasare) , legume(legume pentru ciorbe, pastai,.mazare) ,lactate si produse
derivate ( lactoza ), cereale care contin gluten( paine si produse derivate) , oua si produse¢ derwate telina, fructe cu coaja si piper .



SPITAL JUDETEAN FOCSANI - MENIU SAPTAMANAL 12-01- 202
COMUN : ey

\
S

+ -LAUZE + -ARSI (CHIR PL- ;CHIR.INF- ATI )+ TBC + -PSH s ‘1
D. Ceai d.cu lamiie 250ml, unt 20g, gem 40g, br.tel.s.70g, franz 200g l '; F oo ﬁ h
-TBC + PSH + PNEUMO - 400g franz. e Ped = + - INS@TS‘ f‘ e
-Ora-10 -TBC =Crenvusti 100g Chirinf = + - INSOT+-ARS
S RS - Int=
P. Ciorba de legume cu orez dr.cu ou (400ml) A Ginec=
Musaca de paste cu c.pas.200g _ CHIR=+ +-ARS
Castraveti la otet ; - Mere 200g _  Urol =
- LAUZE +COPII= Friptura c.pas.200g+piure cartofi ~ Ortop= |
M. G. -Musaca de cartofi cu ¢.pas.200g PNEUMO =
- ORA-16-TBC=Fript.c.pas.200g+cartofi la cuptor . ATI= + - ARS
- LAUZE= 1b.compot o GASTRO =
o CTG =+ -INSOT
C. Pilaf cu masline 70g, ceai d.25 Oml.,biscuiti-1b. - e ORL= +-INSOT

- Conform situatiei la masa din sectie .

- SUPLIMENTE

HEMATOLOGIE = 1. ceai d. .,compot b, b. kefir '

CARDIOLOGIE =1. ceai d., p.sare . = '

TBC =l ceai d., 1.Lapte,x100g p. f.sare . 1- COMUNPASAT

NEFROLOGIE = l.ceai n. xou fiert, x 1b.kefir -

ONCOLOGIE = kefir b,compot b., 1. ceai d.

UROLOGIE = CeaiD. | ,ceai N. 1,

CONTAG =x100g.br.d.,x200g.c.pas.,xb.kefir, xou fiert,. -

CHIR.INF=xou fiert, x70g.br.tel.d, xb kefir, x200g. c.pas. - b.compot~

ARSI= (CHIR.PL.- ;CHIR-INF.- ; ATI- ;)xou fiert xb.keﬁr-x70gbr.tel.d. x250ml.]Japte,

x200g c.pas.

MEDICI GARDA = Dimineata-Cascaval 100g , mashne 80g,x200g c. pas -cina
DIALIZA =x100g.piine nes.,x200g.c.pas. :

NUTRITIE =(D+P)xb kefir, x100g.br.tel.d.,x200g.c.pas. x200g piine f.sare, xou fiert,
( Cina) - x200g.c.pas.

PSH =1 ceai d.

GASTRO= I ceai

ATI= -p.ciorba

N.N=

Nota: Acest meniu poate suferi modificari .
*produs din produs refrigerat

Alergeni : ou, lapte, gluten, telina .
Special; Meniu in functie de religie.



SPITAL JUDETEAN FOCSANI SN 12-01-2026 e
REGIM |
HZ= ;PED= Ceaid. 2 1
HZL=; Chirinf=3; ATI=; CHIR=;PED=;
Ceaid 1,Lapte d.250.

LF V= " CONTAG=; CHIR=;
Lapte/ceai d 250ml ,unt 20g, br tel.s.70g, 200 g. franz. ATI= ", CARD=; PSH=;
- Ora 10-Taurt-2buc. _ TBC=: INT=; UROL=;

Supa de leg. cu paste dr. cu ou (400ml) Cartofi natur cu unt si verdeata(300g)
Brinza 150g+100g smintina, ceai d. 250 ml., bisc-1 b.

ULCER=0  PED=; INT= ;HEMAT=;
Lapte/ceai d. 250 ml,unt 20g ,br.tel.s.70 g, 1 ou ﬁer_t,200g_fran_z f Chir= + ; Gastro= ; ATI= ;
-Ora 10-250ml lapte d. ' TBC=; PSH=; ORTOP=;

Supa de leg.cu paste dr cu ou( 400m1)ant c.pas. 200g+cartofi natur
Brinza 150g+smintina 100g, ceai d. 250 ml. ,biscuiti-1 b.

CARDIAC= _ INT= ;CARD=; ATI=;
Lapte/ceai d.250 ml,unt.20g, gem 40g,1iaurt, 200g. pnes NEFRO= HEMATu ; TBC=
Supa de leg.cu paste dr.ou(400ml) Frip. c.pas.200g+garnit paste mar CHIR= + ; PSH=
Brinza 150g+smintina 100g,ceai d.250ml.,bisc.-1 b,

HEPATIC=+ - HIV : -~ INT=; CARD = ;Chir= + At1— ;
Lapte/ceai d. 250 ml,unt 20g,gem 40g,1 b iaurt, 200g pnes, = HEMAT= ; Gastro= ; ONC— ;
-Ora 10 -CONTAG- franz.200 g ORT= ; CTG = + -HIV; ORL=;

Supa de leg.cu paste(400ml) Fript.c.pas. 200g+cart0fi natur ,mar PED= ;TBC=;PSH=+- HIV
Macaroane cu br.70g,ceai d. 250 ml. ,bisc.-1 b,

RENAL= B PED= ;UROL=;CHIR=+ ; ATI=;
Lapte/ceai d. cu lamiie,250ml,unt 20g, gem 40g, 200g p.nes NEFRO= ; ONC=; REUM.= ;
-Ora 10- compot- 1 b ' INT= ;CARD= ;HEM= ;Gastro.= ;
Supa de leg.cu paste dr.cu ou(400ml) Tocanita de cartofi, mar- CTG= ;PSH= ;TBC=;
Brinza 150g+smintina 100g,ceai d 250 ml.,bisc.-1 b, '
DIABET=+-M. G C PED=0 ;INT= ; Card= ; Neuro= ;
Lapte d../ceaiN,unt 20g,br.tel.d.70g,1 ou fiert ,200g p. nes. CHIR=+ ; Urol= ;ORT= ;ATI=;
-Ora 10- Kefir 2 b. - .. NEFRO= ; REUM=;B.N.= + -Sp
Bors diabet dr.cu ou (400 ml) Varza cu c. pas. 200 g,mar verde HEMAT= ;Gastro = ; ONC =
Fript.c.pas.200g+garnit.orez,ceal N.250 ml. : CTG= ;PSH= ;TBC= ;0.G=;
ORL= ; OFT = ; D.V= ;
CORTIZON= e e
Lapte /ceai d. 250 ml,unt 20g, gem 40g,1 ou fiert.p.nes. ' PED=; GRAV= ; CHIR= + ;ATI=;
Supa de leg.cu paste dr.ou(400ml) Fript. c.pas.200g+garnit.paste ,mar NEURO = ;REUMAT = ;
Brinza 150g+smintina 100g, ceai d. 250 ml.,bisc.-1 b. ONC= ; ORL= ; OFT= ;D.V=;
PSH= ; TBC= ;CTG= ;UROL = ;
SPECIAL II= ‘

CTG= ;TBC= ;PED= ; INT=; CHIR=+ ; HEM=;
Ceai N, 1 ou fiert, br. tel s. 70 g, 200g franz.prajita.
Supa de legume(400 ml) 200 g. c. pas. fiarta + orez fiert + morcov fiert. (250 2)
200g. c. pas fiarta + orez fiert.+morcov fiert(250g).,ceai N.
*ceai d .cu lamiie = 10 g zahar ;Fainos cu lapte 20g

*#+Conform Ordinului nr.183/2016,si a Reg.C.E 1169/201 1 privind informarea consumatorilor,va aduceri la cunostinta ca preparatele culinare din cadrul unitatii

noastre pot prezenta agenti alergeni din produse refrigerate: carne(piept pui, pulpe: pu1 ficat pasare) , legume(legume pentru ciorbe, pastai, mazare) ,lactate si produse
derivat e (lactoza ), cercale care contin gluten( paine si produse derivate) , oua si produsc derivate, teling, fructe cu coaja si piper .



