ANEXA 10

CONDITIILE ACORDARII PACHETULUI DE SERVICII MEDICALE DE BAZA
ACORDATE iIN ASISTENTA MEDICALA AMBULATORIE DE SPECIALITATE
PENTRU SPECIALITATEA CLINICA DE RECUPERARE, MEDICINA FIZICA SI
BALNEOLOGIE

A.PACHETUL DE SERVICII MEDICALE DE BAZA CUPRINDE:
1. Servicii medicale - consultatii, serii de proceduri - in specialitatea clinica de
recuperare, medicina fizica si balneologie

1.1. Consultatia medicala de specialitate - initiald, cuprinde:

a. anamneza, examenul clinic general, examenul clinic specific specialitatii respective,
stabilirea si recomandarea explordrilor necesare si/sau interpretarea integrativa a explorarilor si a
analizelor de laborator disponibile efectuate la solicitarea medicului de familie si/sau a medicului
de specialitate, in vederea stabilirii diagnosticului;

b. bilantul articular anatomic si functional, bilantul muscular, bilantul global gestual si
intocmirea planului de recuperare;

c. unele manevre specifice pe care medicul le considera necesare;

d. stabilirea conduitei terapeutice, prescrierea tratamentului medical igieno-dietetic si fizical si
de recuperare, medicind fizicd si balneologie, precum si instruirea in legdturd cu madsurile
terapeutice si profilactice generale si specifice balneoclimatice - terapii cu factori naturali
terapeutici: apele minerale terapeutice, lacurile si namolurile terapeutice, gazele terapeutice,
ansamblul elementelor fizico-chimice ale climatului, inclusiv microclimatul de saline si pesteri,
avizate de Ministerul Sanatatii conform legislatiei in vigoare.

1.2 Consultatia de reevaluare se acorda inainte de inceperea unei serii de proceduri specifice de
recuperare, medicind fizica si balneologie, in timpul seriei de proceduri sau la finalul fiecarei serii
de proceduri la un interval ce nu poate sd depdseasca 10 zile calendaristice de la momentul
finalizarii acesteia.

1.3 Procedurile specifice de recuperare, medicind fizicd si balneologie, care se pot acorda in
cadrul unei serii de proceduri sunt:

o

PROCEDURI SPECIFICE DE RECUPERARE, MEDICINA FIZICA SI
BALNEOLOGIE

Kinetoterapie de grup pe afectiuni

Galvanizare

Ionizare
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13. | Magnetoterapie

14. | Laserterapie

15. | Solux

16. | Ultraviolete

17. | Curenti cu impulsuri rectangulare
18. | Curenti cu impulsuri exponentiale
19. Contractia izometrica electrica
20. Stimulare electrica functionala

21. | Bai Stanger

22. | Bai galvanice

23. Dus subacval

24. | Aplicatii cu parafina

25. | Bai sau pensulatii cu parafina

26. | Masaj regional

27. | Masaj segmentar

28. | Masaj reflex

29. | Limfmasaj

30. Aerosoli individuali

31. | Pulverizatie camera

32. | Hidrokinetoterapie individualad generala

33. | Hidrokinetoterapie partiald

34. | Kinetoterapie individuala

35. Tractiuni vertebrale si articulare

36. | Manipulari vertebrale

37. | Manipulari articulatii periferice

38. | Kinetoterapie cu aparaturd speciald cu dispozitive mecanice, electromecanice si robotizate

39. | Bai minerale (sulfuroase, cloruro-sodice, alcaline)

40. | Bai de plante

41. | Bai de dioxid de carbon si bule

42. Bai de namol

43, Mofete naturale

44. Mofete artificiale

45. | Impachetare generali cu namol

46. | Impachetare partiali cu nimol

47. | Aplicatie de unde de soc extracorporale

48. | Aplicatie de oscilatii profunde

49. Speleoterapia/Salinoterapia

Procedurile de la pct. 1 - 38, 47 - 49 pot fi efectuate numai de cabinetele medicale care dispun
si de bazd de tratament. Procedurile de la pct. 39 - 46 pot fi efectuate numai in bazele de
tratament din statiunile balneoclimaterice.

Procedurile se acordd pentru perioade si potrivit unui ritm stabilite de medicul curant de
recuperare, medicind fizica si balneologie.

1.3.1: Perioada pentru care se deconteaza procedurile specifice de recuperare, medicind fizica
si balneologie este de maximum 21 zile/an/asigurat atat la copii cat si la adulti cu exceptia




copiilor 0 - 18 ani cu diagnostic confirmat de paralizie cerebrald, cand se acorda proceduri
medicale specifice de recuperare, medicind fizica si balneologie pentru o perioadd de maximum
42 de zile pe an/asigurat, aceste perioade putand fi fractionate in maximum doua fractiuni, in
functie de afectiunea de bazad la recomandarea medicului de specialitate recuperare, medicina
fizica si balneologie.

1.3.2: In cazul unor perioade de tratament fractionate la recomandarea medicului de
specialitate recuperare, medicind fizica si balneologie, pentru fiecare perioada de tratament se
deconteazd o consultatie initiald si o consultatie de reevaluare, dar nu mai mult de doud
consultatii initiale si doud consultatii de reevaluare pe an/asigurat.

1.3.3: Seria de proceduri specifice de recuperare, medicina fizicd si balneologie stabilita de
medicul de specialitate recuperare, medicind fizica si balneologie, decontatd pentru un asigurat
include maximum 4 proceduri/zi de tratament.

Pentru o serie de proceduri specifice de recuperare, medicind fizica si balneologie ce se
desfagoara in bazele de tratament din statiunile balneoclimatice se deconteazd maximum 4
proceduri/zi, din care 2 proceduri specifice de recuperare, medicind fizicad si balneologie cu
factori terapeutici naturali.

1.4 Pentru situatiile in care unui asigurat nu i1 se recomanda o serie de proceduri specifice de
recuperare, medicind fizica si balneologie se deconteaza 3 consultatii/trimestru pentru aceeasi
afectiune.

1.5 Pentru grupele de boli cronice G18, G19, G31b, G31c, G31d, G3le - prevazute in
Hotararean Guvernului nr. 720/2008 pentru aprobarea Listei cuprinzand denumirile comune
internationale corespunzatoare medicamentelor de care beneficiazd asiguratii, cu sau fara
contributie personald, pe bazd de prescriptic medicala, in sistemul de asigurari sociale de
sdnatate, precum si denumirile comune internationale corespunzitoare medicamentelor care se
acorda 1n cadrul programelor nationale de sdnatate, cu modificarile si completarile ulterioare,
pentru care tratamentul se poate prescrie si monitoriza de catre medicul in specialitatea
recuperare, medicind fizica si balneologie din unitatile sanitare nominalizate de catre Ministerul
Sanatatii, pentru un bolnav cu una sau mai multe afectiuni cronice, se deconteaza o consultatie si
prescriptia medicald/prescriptiile medicale aferente, trimestrial sau lunar, cu conditia ca aceste
servicii sa nu se fi efectuat de catre un alt medic de specialitate pentru aceeasi perioada.

1.6 Consultatiile de specialitate recuperare, medicina fizica si balneologie se acordd pe baza
biletului de trimitere de la medicul de familie sau de la medicul de specialitate din ambulatoriu
clinic, cu exceptia consultatiilor pentru afectiunile prevazute in anexa nr. 13 la prezentele norme
care permit prezentarea direct la medicul de specialitate din ambulatoriu.

1.7 In cadrul consultatiilor recuperare, medicina fizica si balneologie se pot efectua dupi caz,
urmatoarele proceduri diagnostice/terapeutice/tratamente care se efectueaza in cabinetul medical:

Nr. Denumire procedura diagnostica/terapeuticd/tratamente

crt.

1 Determinarea indicelui de presiune glezna/brat, respectiv deget/brat

2 Podoscopie

3 Osteodensitometrie segmentara cu ultrasunete

4 Administrare tratament prin injectarea partilor moi (intramuscular, intradermic si
subcutanat)

5 Mezoterapia - injectare terapeutica paravertebrala si periarticulara

6 Administrare tratament prin punctie intravenoasa




7 Punctii si infiltratii intraarticulare

8 Blocaje chimice pentru spasticitate (toxina botulinica)

1.8. Lista afectiunilor care pot fi tratate in ambulatoriu in specialitatea clinicad de recuperare,
medicina fizica si balneologie este:

Nr. AFECTIUNI

crt.

1 Atrofii sistemice afectdnd 1n special sistemul nervos central

2 Tulburari extrapiramidale si ale motricitatii

3 Boli demielinizante ale sistemului nervos central

4 Afectiunile nervilor, rddacinilor si plexurilor nervoase

5 Polineuropatii si alte afectiuni ale sistemului nervos periferic

6 Afectiuni ale jonctiunilor mioneurale si musculare

7 Paralizia cerebrala si alte sindroame paralitice

8 Status post infarct miocardic acut

9 Status post accident vascular cerebral

10 Insuficienta cardiaca clasa NYHA I si II

11 Boald pulmonara obstructiva cronica clasa I si 11

12 Poliartropatii inflamatorii

13 Artroze

14 Dorsopatii

15 Afectiuni ale tesuturilor moi

16 Status post leziuni traumatice

17 Status post interventii chirurgicale majore cardiovasculare, neurochirurgicale,
ortopedice

1.9.Tariful pe consultatie in specialitatea clinica recuperare, medicina fizica si balneologie este
de 20 lei. Tariful pe consultatie in specialitatea clinica recuperare, medicind fizica si balneologie,
in cadrul céreia se efectueazd minim doud proceduri dintre cele prevazute la punctul 1.7 este de
40 lei. Pentru prestatia medicului primar, tariful consultatiei se majoreaza cu 20%.

1.10. Recomandarea pentru serviciile de recuperare, medicind fizicd si balneologie se face pe
baza biletului de trimitere eliberat de catre medicii de specialitate si de catre medicii de familie,
iar procedurile specifice de recuperare, medicina fizica si balneologie se acorda conform schemei
de tratament, pentru perioade si potrivit unui ritm stabilite de catre medicul de specialitate
recuperare, medicind fizicd si balneologie.

1.11. Tariful pe zi de tratament pentru procedurile specifice de recuperare, medicina fizica si
balneologie acordate in bazele de tratament, care se deconteaza pentru un asigurat este de 28 de
lei sau 42 de lei. Tariful pe zi de tratament este de 28 de lei pentru 4 proceduri pe zi dintre cele
prevazute la lit. A, pct. 1, subpunctul 1.3 din prezenta anexa, cu exceptia pozitiilor 1, 26 - 29, 32 -
34 si 38, si este de 42 lei pentru 4 proceduri pe zi dintre cele prevazute la lit. A, pct. 1, subpunctul
1.3 din prezenta anexa cu condifia ca cel putin o procedurd pe zi sa fie dintre cele prevazute la
pozitia 1, 26 - 29, 32 - 34 si 38. Aceste tarife se deconteaza numai daca numarul procedurilor
recomandate si efectuate este de 4/zi, in caz contrar tarifele se reduc proportional conform
formulei: numar proceduri recomandate si efectuate pe zi / 4 x tarif pe zi de tratament.




Nu se deconteaza de casele de asigurari de sanatate serviciile de recuperare, medicind fizica si
balneologie atunci cand acestea se acorda pentru situatii care privesc corectii de natura estetica si
de intretinere, cum ar fi: vergeturi, sindrom tropostatic, gimnastica de intretinere (fitness, body-
building).

B. PACHETUL DE SERVICII PENTRU PACIENTII DIN STATELE MEMBRE ALE
UNIUNII EUROPENE/SPATIULUI ECONOMIC EUROPEAN/CONFEDERATIA
ELVETIANA, TITULARI DE CARD EUROPEAN DE ASIGURARI SOCIALE DE
SANATATE, iN PERIOADA DE VALABILITATE A CARDULUIL, PENTRU PACIENTII
DIN STATELE MEMBRE ALE UNIUNII EUROPENE/SPATIULUI ECONOMIC
EUROPEAN/CONFEDERATIA ELVETIANA, BENEFICIARI Al
FORMULARELOR/DOCUMENTELOR EUROPENE EMISE iN BAZA
REGULAMENTULUI CE NR. 883 AL PARLAMENTULUI EUROPEAN SI AL
CONSILIULUI DIN 29 APRILIE 2004 PRIVIND COORDONAREA SISTEMELOR DE
SECURITATE SOCIALA SI PENTRU PACIENTII DIN STATELE CU CARE
ROMANIA A INCHEIAT ACORDURI, INTELEGERI, CONVENTII SAU
PROTOCOALE INTERNATIONALE CU PREVEDERI iN DOMENIUL SANATATII

1. Pentru pacientii din statele membre ale Uniunii Europene/din Spatiul Economic
European/Confederatiei Elvetiana, titulari de card european de asigurdri sociale de sdndtate, in
perioada de valabilitate a cardului, beneficiaza in ambulatoriul de specialitate pentru specialitatea
clinica recuperare, medicind fizicd si balneologie, de consultatiile prevazute la lit. A punctul 1,
subpunctul 1.1 din prezenta anexa, devenite necesare pe timpul sederii temporare in Romania si
acordate pe baza biletelor de trimitere eliberate de medicii de familie, respectiv de medicii de
specialitate.

2. Pentru pacientii din statele membre ale Uniunii Europene/din Spatiul Economic
European/Confederatia Elvetiana, beneficiari ai formularelor/documentelor europene emise in
baza Regulamentului (CE) nr. 883/2004, furnizorii de servicii medicale de recuperare, medicina
fizica si balneologie acorda serviciile medicale prevazute la lit. A. din prezenta anexd, numai pe
baza biletului de trimitere 1n aceleasi conditii ca si persoanelor asigurate in cadrul sistemului de
asigurari sociale de sanatate din Romania, cu exceptia situatiei in care pacientii respectivi
beneficiaza de servicii medicale programate, acordate cu autorizarea prealabild a institutiilor
competente din  statele membre ale Uniunii Europene/din  Spatiul Economic
European/Confederatia Elvetiana.

3. Pentru pacientii din statele cu care Romania a incheiat acorduri, intelegeri, conventii sau
protocoale internationale cu prevederi in domeniul sanatatii, care au dreptul si beneficiaza de
servicii medicale acordate pe teritoriul Romaniei, se acorda serviciile medicale prevazute la lit.
A. din prezenta anexd, numai pe baza biletului de trimitere in aceleasi conditii ca si persoanelor
asigurate in cadrul sistemului de asigurdri sociale de sandtate din Romania, in conditiile
prevazute de respectivele documente internationale.



