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CENTRUL DE DIALIZA IHS

Obiectiv. Claborare medicala intre echipele de specialitate nefrologie-dializa din cele doua
unitati sanitare.

Scop. Folosirea competentelor, experientei si disponibilitatilor materiale, tehriice ale
ambelor echipe, prin efort conjugat, pentru:

- crearea unei echipe unitare de nefrologie, in vederea imbunatatirii ingrijirilor medicale

pentru pacientii cu boala cronica de rinichi in stadiile predializa-dializa/transplant renal;

- colaborarea cu medicii de familie si de alte specialitati (cardiologi, diabetologi, internisti,
pediatri) pentru depistarea precoce si tratamentul adecvat al pacientilor cu Boala cronica de
rinichi (BCR);

Echipele participante.
e Din spital:

- Coordonatorii: Centru de Hemodializa: Medic Sef al Centrului de Hemaodializa; Medic
Sef al Compartimentului de Nefrologie;

- Colaboratori: asistent medical sef nefrologie-dializa, asistent dializa peritoneala,
psiholog;

- Supraveghetor: director medical spital.

e Din centrul de dializa IHS:
- Coordonator: medicul sef al centrului de dializa IHS;

- Colaboratori: echipa de medici din centrul de dializa IHS, asistent medical sef,

asistent dializa peritoneala, psiholog;

- Supraveghetor: director medical al IHS.



Continutul activitatii
® |n etapa de predializa.

o Aplicarea tratamentului complex igieno-dietetic si medicamentos ambulator si
in timpul spitalizarii (pot fi si este bine sa fie antrenati in echipa si medicii de
familie si specialistii de la cabinete ambulatorii, inclusiv de la cabinetele de
nefrologie IHS).

O Pregatirea psihologica a bolnavului si familiei pentru terapia de supleere
renala si stabilirea optiunii pentru metoda de dializa.

o Efectuarea la timp a abordului pentru dializa ( acces peritoneal sau vascular)
e Lainitierea dializei in spital.

o Medicul sef al Centrului de dializa IHS la solicitarea spitalului poate fi cooptat
= in Comisia de includere in dializa sau poate fi consultat pentru alegerea
terapiei optime de dializa pentru pacientii ce urmeaza a fi initiati.

o Asistenta sefa si asistenta de dializa peritoneala din Centrul de dializa IHS pot
fii incluse in echipa de antrenament al bolnavilor pentru aplicarea corecta a
tehnicilor de hemodializa si respectiv dializa periotneala la solicitarea
spitalului

e Asistenta bolnavului dializat

o Echipa din spital poate urmari evolutia bolnavilor dupa externare si in acest

scop solicita si obtine de la Centrul de dializa IHS date medicale, inclusiv de
laborator, despre bolnav.

o Laexternare, medicul curant trimite in centrul IHS biletul de externare cu
- consemnarea investigatiilor efectuate ( radiografii, ecografii, etc), analizelor
efectuate si a consulturilor interdisciplinare. La recomandarea medicilor
curanti, medicii centrului de dializa IHS trimit pacientul dializat pentru

controalele periodice recomandate la externare sau in cursul spitalizarii.

o Pacientii dializati in centrele IHS internati in spital pentru complicatii sau
afectiuni intercurente pot efectua hemodializele/dializa peritoneala in
unitatea de dializa din spital sau in unitatea IHS in functie de starea lor clinica
si de decizia echipei medicale unice spital/centru IHS



o Biletul de trimitere pentru internare in Spital a pacientului din Centrul de

dializa IHS, va fi insotit de un referat medical si examenele de laborator
recente ale bolnavului.

o Peduratainternarii pacientului dializat ambulator in centrul IHS, medicul
sef/medicul curant din Spital si medicii din Centrul de dializa IHS se
informeaza asupra evolutiei acestuia, si se consulta privind recomandarile,
deciziile medicale cele mai optime pentru pacient.

In plus fata de cele de mai sus, in cadrul colaborarii cu spitalul, IHS poate dispune:

- Organizarea de consfatuiri medicale (simpozioane, cursuri s.a) locale sau
regionale pe teme specifice de nefrologie — dializa, sustinute de echipele locale si
cu participarea unor specialisti universitari.

- Sponsorizarea unor medici/asistente medicale din spital pentru participarea la
b manifestari stiintifice nationale/internationale, inclusiv cursuri de

formare/perfectionare profesionala.

- Inzestrarea sectiilor de nefrologie/medicina interna cu materiale eductive pentru
bolnavi (brosuri, prezentari audio - vizuale) din domenii specifice nefrologiei:
bolile renale cele mai fecvente, insuficienta renala, informarea pacientului pentru
alegerea metodei de dializa s.a.
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